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Presentacion

Este curso de preparacion para la OPE de
Medicina de Familia en Atencidén Primaria, di-
sefiado por y para médicos especialistas en
Medicina Familiar y Comunitaria, esta dirigi-
do a aquellos que deseen asegurar o mejorar
su situacion laboral mediante la superacion
de examenes tipo test sobre conocimientos
generales de la profesién, enmarcados en los
procesos publicos de seleccion (OPEs).

Esta organizado para adaptarse a las mas di-
versas situaciones personales, ya que opera
desde la flexibilidad mas absoluta, ofrecien-
do las mejores y mas recientes herramientas
académicas y humanas.

Se estructura en 21 moédulos que, a su vez,
comprenden 81 temas organizados, segun
el contenido comun de los temarios oficiales
de las OPE de Medicina de Familia en Aten-
cion Primaria. El equipo docente ha elabora-
do el contenido especificamente para poner
el foco en aquellas materias que, por su com-
plejidad o frecuencia en los examenes, cons-
tituyen areas estratégicas de estudio.

El curso también esta concebido para pro-
porcionar al médico especialista en Medici-
na Familiar y Comunitaria una actualizacién
exhaustiva y profunda de todos los ambitos
relacionados con su especialidad. A través
de un unico paquete integral que incluye ma-
nuales, videoclases y bancos de preguntas,
el alumno accede a un contenido sélido y
estructurado que aborda tanto los aspectos
clinicos mas habituales en la practica diaria
como aquellos menos frecuentes, reforzan-
do asi sus competencias y aumentando su
seguridad en la atencién a los pacientes. Al
mismo tiempo, este curso constituye una
herramienta clave para avanzar profesio-
nalmente al prepararse de forma especifica
para superar las pruebas selectivas oficiales.

del curso

Los materiales formativos combinan teoria
y practica, destacando un temario clinico
completo, cuidadosamente elaborado para
maximizar el aprendizaje. Ademas de los
materiales en formato fisico, los alumnos
disponen de acceso a una plataforma online
interactiva que les permite consultar los con-
tenidos, seguir las videoclases, responder a
un gran numero de preguntas similares a las
de los examenes oficiales y realizar simula-
cros que les ayudan a medir su progreso de
forma continua.

Dada la elevada competitividad de estos pro-
cesos selectivos, resulta fundamental contar
con el respaldo de expertos en formacion,
que aseguren una preparacion de maxima
calidad, orientada especificamente a lograr
que cada aspirante obtenga la plaza desea-
da. Gracias al acompafiamiento de nuestro
equipo docente, temarios propios permanen-
temente actualizados y herramientas tecno-
|6gicas avanzadas, los participantes de este
programa disfrutan de un elevado porcentaje
de éxito en las convocatorias oficiales.

Preguntas comunes y de legislacién

Creemos que, ante una prueba de oposicion
de estas caracteristicas, resulta poco renta-
ble aprender estos temas de forma tedrica.
Nuestro método se basa en entrenar al alum-
no mediante un banco de miles de pregun-
tas comentadas, muchas de ellas oficiales
de anteriores examenes y especificas de la
comunidad auténoma que se seleccione.
Con este método, se acaban adquiriendo pa-
trones de conocimiento tedrico, técnica de
identificacion y descarte de opciones y, en
definitiva, formacidn suficiente para adquirir
una notable seguridad ante esta disciplina.
También ofrecemos la posibilidad de adquirir
packs adicionales de este tipo de preguntas
pertenecientes a otras CC. AA.
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Este curso se podra acreditar como Experto en
Practica Clinica en Medicina Familiar y Comu-
nitaria.

Cuando un curso esta acreditado, los créditos
ECTS asignados reflejan oficialmente la canti-
dad total de horas lectivas que representa, lo
que permite al alumno presentar estos créditos
como mérito en procesos selectivos, oposicio-
nes y bolsas de trabajo.

De este modo, al superar este curso, el partici-
pante no solo adquiere una formacién avanza-
day especifica en su area, sino que ademas ob-
tiene un reconocimiento académico formal de
gran peso, ya que el nimero de créditos ECTS
gue se asignaran sera notablemente superior
al de muchos otros cursos, mejorando asi su
perfil competitivo en el apartado de méritos de
cualquier convocatoria publica o proceso de se-
leccion.

Nuestro curso de preparacién para la OPE de
Medicina de Familia en Atencién Primaria se
encuentra actualmente acreditado por la Uni-
versidad Catdlica de Avila (UCAV) y se le han
otrorgado 29 créditos ECTS*.

ECTS

El sistema ECTS (European Credit Transfer
and Accumulation System) es el mecanismo
adoptado por las universidades europeas para
facilitar el reconocimiento y la transferencia
de asignaturas y créditos entre instituciones
dentro del Espacio Europeo de Educacion Su-
perior (EEES), surgido del conocido proceso de
Bolonia. En Espafia, el ECTS esta regulado por
el Real Decreto 1125/2003, de 5 de septiembre,
que define este crédito como la unidad de me-
dida del rendimiento académico, equivalente
al volumen de trabajo que un estudiante debe
realizar para alcanzar los objetivos y competen-
cias de un programa. Esta carga incluye no solo
las horas presenciales —tedricas y practicas—,
sino también el tiempo dedicado al estudio per-
sonal, asi como la preparacion y realizacion de
evaluaciones y examenes.

*
*
x E

European Credit Transfer System

*

* La acreditacion del curso esta sujeta al pago de la tasa universitaria correspondiente

y no esta incluido en el precio del mismo.
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TEMARIO

Totalmente actualizado

21 médulos tematicos
Estructurado en 81 temas
Accesible online y en papel
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VIDEOCLASES

+ 90 videoclases especificas
o de refuerzo

Priorizan las areas
mas complejas o de mayor
incidencia en preguntas
de examen

Estructura
del curso

e

BANCO DE PREGUNTAS
OPE OFICIALES

+ 90 exadmenes de los ultimos
5 anos

Completamente comentados
por nuestro equipo docente

[
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FORO DE DUDAS

Supervisado por nuestro equipo
académico

SIMULACROS

10 simulacros de examen

Con caracteristicas idénticas
al examen real

Incluyen preguntas de temas
comunes + temario especifico

NUBE DE PREGUNTAS
NO OFICIALES

+5 000 preguntas

Elaboradas y comentadas
por nuestro equipo docente

Con especial enfoque en las
materias mas preguntadas

[ —)

PREGUNTAS DE TEMAS
COMUNES
Y LEGISLACION

Temas de la comunidad
autonoma que elijas

Con comentarios razonados

Posibilidad de adquirir packs
extras de preguntas de otras
CC AA
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Temario

MODULO | - COMPETENCIAS GENERALES MODULO Ill. RIESGO CARDIOVASCULAR

15. Elriesgo cardiovascular.

Epidemiologia. Prevencidon primaria
2. Calidad y secundaria. Factores de riesgo y
valoracion global del riesgo cardiovascular

1. Bioetica

Educacion sanitaria. Prevencion y

promocion de la Salud. Atencion comunitaria 16. Hipertension
4. Comunicacion. Entrevista 17. Dislipemias
clinica. Nuevas tecnologias 18. Tabaquismo

5. Usoracional y apropiado de los tratamientos

6. El equipo de Atencidn Primaria:
composicion y funciones MODULO IV. CARDIOLOGIA

7 Demografiasanitaria RS 000 R

o ) 19. Semiologia cardiovascular. EKG. Arritmias
Prevencion de riesgos

!
=
7

laborales y medicina laboral 20. Insuficiencia cardiaca
9. Actividades administrativo-legales 21. Cardiopatia isquémica. Urgencias
en atencion primaria: la receta cardiovasculares en Atencién Primaria
meg;ca,clia mcap;mdad(ljaboral, 22. Otras cardiopatias: valvulopatias,
e a0 O miocardiopatias, pericarditis, endocarditis
defuncién, el parte de lesiones
y comunicacioén con el Juzgado 23. Enfermedades vasculares.
10 1 . dici Insuficiencia venosa periférica.
- Investigacieyedicing TVP. TEP. Patologia de grandes

basada en la evidencia arterias. Isquemia arterial periférica

11. Programas de Actividades Preventivas
y de Promocion de la Salud (PAPPS)

12. Atencién comunitaria. EPS. MODULO V. NEUMOLOGIA
Atencidn ala poblacion s
migrante y en riesgo de exclusion 24. Exploracion funcional basica
13. Violencia de género. Maltrato infantil en aparato respirgtorio.
y al anciano. Atencién a situaciones Pruebas de funcion respiratoria
de riesgo familiar y social. Prevencién 25k NS

y actuacion ante agresiones a sanitarios
26. EPOC

27. Sindrome apnea hipopnea del suefio.
Patologia oncoldgica ap. respiratorio

MODULO Il. ESTADISTICA
Y EPIDEMIOLOGIA 28. Oxigenoterapia domiciliaria.

..................................................................................................... Insuficiencia respiratoria aguda.

Insuficiencia respiratoria crénica.

14. Estadistica y Epidemiologia ;
Neumotdérax. Derrame pleural

Validacién de una prueba diagnodstica
Medidas en epidemiologia
Estadistica inferencial ¥ "

Estadistica descriptiva MODULOVIENDOCRINOLOGIA ........................
Tipos de estudios epidemioldgicos 29. Obesidad

Contraste de hipdtesis
P 30. Diabetes
31. Problemas tiroideos. Hipertiroidismo.
Hipotiroidismo. Tiroiditis.
Bocio. Crisis tirotéxica. Coma
mixedematoso. Cancer de tiroides




32. Patologia paratiroidea, suprarrenal e MODULO XI - HEMATOLOGIA
hipofisaria. Alteraciones electroliticas =~ s
mas frecuentes: calcio, sodio y potasio 49. Hematologia I: Parametros
hematoldgicos basicos. Anemias,
poliglobulias, hemostasia 'y

. coagulacion. Terapéutica antitrombética
MODULO VIl. DIGESTIVO g P
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 50. Hematologia Il: Reactantes de

33. Patologia esofagogastro-duodenal: fase aguda. Serie blanca. Aplasia
reflujo gastroesofagico, hernia medular: pancitopenia. Ade’:nopatlas.
de hiato, ulcus gastroduodenal Esplenomegalia. Hemopatias

. o malignas: leucemias, linfomas
34. Patologia de la via biliar.

Pancreatitis aguda y crénica.
Hepatopatias agudas y crénicas

35. Abordaje del dolor abdominal.
Enfermedad inflamatoria
intestinal. Diarrea aguda y cronica

MODULO XII - INFECCIOSAS
51. Epidemiologiay control de
enfermedades infecciosas
36. Patologia oncoldgica ap. digestivo.

Malabsorcion. Patologia anorrectal 52. Infecciones respiratorias y TBC

53. Infecciones cutaneas y oftalmolégicas

i i 54. Infecciones odontogénicas
MODULO VIiIl. REUMATOLOGIA ) y gastrointestinales
Y TRAUMATOLOGIA 55. VIH en AP

37. Artrosis y osteoporosis

38. Patologia inflamatoria articular. MODULO X1 - NEFROLOGI'A Y UROLOGI'A

Monoartritis, poliartritis, papel s
de AP en la enfermedad articular

autoinmune (AR, espondiloartropatia, LES) 56. Problemas de la funcién renal

y vias urinarias: Hematuria y

39. Lesiones musculoesqueléticas microhematuria. Proteinuria 'y
y patologia de partes blandas. microalbuminuria. Insuficiencia renal
40. Atencién al dolor 57. Infecciones urinarias.

Cdlico renal y urolitiasis

58. Patologia oncoldgica en Urologia

MODULO IX. NEUROLOGIA 59. Incontinenciay STUI.
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Hiperplasia benigna de préstata.
41. Demencias. Retencién urinaria

42. Trastornos del movimiento

43. Cefaleas B .
MODULO XIV - GINECOLOGIA

Y OBSTETRICIA

44. Accidente cerebrovascular
Manejo en Atencién Primaria
del paciente con patologia
neuroldgica urgente (alteraciones
del nivel de consciencia, patologia
infecciosa, cuadro confusional
agudo, convulsiones, sospecha LOE)

60. Anticoncepcion. Esterilidad.
Consulta preconcepcional y
seguimiento embarazo bajo
riesgo. Problemas frecuentes en el
puerperio. Lactancia materna. Uso
de farmacos en el embarazo y lactancia

. . 61. Amenorrea, sindrome premenstrual,
MODULO X. PSIQUIATRIA dismenorrea, hemorragia

"""""""""""""" uterina anormal, menopausia
45. Entrevista psiquiatrica. Tratamiento )
psicoldgico en Atencién Primaria 62. Infecciones del tracto
] genital inferior y de la mama
46. Depresion y Ansiedad.

Conducta suicida. Psicofarmacos 63. Patologia organica benigna
) de tracto genital y mamaria.
47. Insomnio Patologia oncoldgica en ginecologia

48. TCA. Psicosis, Mania. Trastornos
de la personalidad. Adicciones



MODULO XV - DERMATOLOGIA

64. Lesiones elementales de la piel
y lesiones por agentes externos

65. Afecciones dérmicas mas
comunes en Atencién Primaria

66. Lesiones pigmentaday tumores
cutdneos. Dermatoscopia

67. Cirugia menor en Atencién Primaria

MODULO XVI - OTORRINOLARINGOLOGIA

68. Patologia del oido

69. Patologia de la cavidad oral, faringe y laringe

MODULO XVII - OFTALMOLOGIA

70. Oftalmologia
71. Oftalmologia ll

MODULO XVIII - PEDIATRIA

72. Atencién del nifio sano. Problemas
del desarrollo fisico y psicomotor

73. Principales motivos de consulta
de Pediatria en Atencién Primaria.
Incluidas urgencias pediatricas

MODULO XIX - GERIATRIA
Y CUIDADOS
AL FINAL DE LA VIDA

74. Atencidn al paciente cronico complejo

75. Valoracion geriatrica integral.
Sindromes geriatricos |

76. Abordaje integral de los
principales problemas de
salud en personas inmovilizadas

77. Abordaje integral del final
de la vida. Cuidados paliativos

MODULO XX - URGENCIAS

78. Intoxicaciones

79. Traumatismos, paciente
politraumatizado. Agresion
por agentes fisicos.

80. Parada cardiorrespiratoria y soporte vital

MODULO XXI - ALERGOLOGIA

81. Anafilaxia y manejo de la patologia
alérgica y autoinmune en Atencion Primaria




Curso de preparacion para la

OPE
de Medicina de Familia
en Atencion Primaria

TOMO 01
Moddulos | a Vi

Competencias generales
Estadistica y epidemiologia
" Riesgo cardiovascular
Cardiologia - Neumologia
Endocrinologia

0 0'e e

Sociedad Espanola de Medicina o p e p l us
de Familia y Comunitaria by . mediplus

Medici‘.‘ﬁ,

Curso de preg

OF
de Medicina de Fami
en Atencion Prima

0)
TOMO f

'Médulos VI a

Digest
Reumatologia y Traumatolo
"~ Neurologia - Psiquiat
Hematologia - Infeccio:

* 8 80 LB I et

ooooooo

ooooo

unitaria




oarala
reparac Cion P
cursode’

. Curso ge .,
m\\\a Preparacisy, Para s

ade Fa
de ﬁ\(’.‘:\:‘o“ p“mana

Curso de preparacion para la

OPE
de Medicina de Familia
VO en Atencién Primaria - .
B 03 |
i w0 03
] | Moédulos Xllla XXl |
>aS n ar = r g
7 Nefrologia y Urologia
Ginecologia y Obstetricia F
Dermatologia - ORL - Oftalmologia
- Piidil’atrl'a - Paliativos
e
X 1
Con la ga:;f;\:t.ia de o
CE AN
semFYC opeplus
d Familia yCom oy @ mediplus.
L JI———
mediplus Y

-



Plataforma
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- #1 Pregunta #3 %] 03 RIESGO CARDIOVA...
#2 I Referente al SCORE-2, uno de los siguientes factores no se encuentra incluido:
#3 | @ A) Hipercolesterolemia familiar.
#4 I QO B) Tabaquismo.
#5 I O €) LDLColesterol.
#6 I O D) HDL-Colesteral
#7 I
#8 I Il comentario
49 I La hipercolesterolemia familiar no estd incluida como variable en el calculo del riesgo cardiovascular mediante SCOREZ2. Esta
i L herramienta, disefiada por la Sociedad Europea de Cardiologia, utiliza como parametros la edad, sexo, tabaguismo, presion arterial
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